
 

Zucht- und Ausbildungsstall Strümpfel  Zum Postbotensteig 1 * OT Bucha * 07333 Unterwellenborn * Tel. 0171 3579978      

      Lehrgang mit Prüfung zum Trainer C Reiten   – Basissport – und – Leistungssport- 
                                                   Bucha  17.09. – 10.11.2021                

Lehrgangsplan: 
Tag Thema UE 

Freitag, 
17.09.21 
ab ca. 15.00 Uhr 

Einführung/ Organisatorisches  
6 Sportartbezogenes Basiswissen  Geschichtliche Entwicklung und natürliche Verhaltensweisen des Pferdes, Sicherheit im Umgang 

mit dem  Pferd, Ethische Grundsätze einschl. Tierschutzgesetz,Verbandsnormen für Tierschutz und Verhaltenskodex 

Praktisches Reiten Springen  mit Unterrichtserteilung Vermittlung von Grundübungen beim Reiten über Hindernisse 

Samstag,  
18.09.21 

Reitlehre Theorie: Skala der Ausbildung, Gymnastizierung des Pferdes (vorbereitete Referate der Teilnehmer)  
9 Reitlehre Skala der Ausbildung in der Praxis 

Reitlehre  verschiedene Sitzarten - Form, Zweck und Fehler 

Praktisches Reiten Dressur  mit Unterrichtserteilung Vermittlung von Grundübungen beim Reiten 

Reitlehre Grundsätze der Ausbildung im Gelände, Zusammenhänge von Rhythmus und Balance 

Sonntag, 
19.09.21 

Praktisches Reiten geländemäßiges Reiten  
7 Unterrichtserteilung Vermittlung von Grundübungen beim Reiten über Hindernisse im Gelände 

Reitlehre Hilfengebung 

Sportwissenschaftliche Grundlagen Sportdidaktik 

Samstag, 
02.10.21 
 

Praktisches Reiten Springen mit Unterrichtserteilung , Vermittlung von Grundübungen beim Reiten über Hindernisse  
9 Reitlehre Bodenrickarbeit und Springgymnastik, Abmessungen/ Distanzen in der Springausbildung; Parcoursaufbau 

Reitlehre Stilspringprüfungen mit Standardanforderungen 

Sportartbezogenes Basiswissen Sport und Umwelt 

Sportartbezogenes Basiswissen Sport- und Reitsportorganisation, Regelwerke 

Sonntag, 
03.10.21 

Praktisches Reiten Dressur mit Unterrichtserteilung  
7 Reitlehre Reiten von Lektionen, Übungsreihen 

Sportwissenschaftliche Grundlagen Trainingslehre 

Sportartbezogenes Basiswissen Pferdefütterung 

Samstag, 
09.10.21 

Praktisches Reiten geländemäßiges Reiten  
9 Unterrichtserteilung Vermittlung von Grundübungen beim Reiten über Hindernisse im Gelände 

Sportwissenschaftliche Grundlagen Sportdidaktik 

Sportartbezogenes Basiswissen Veterinärkunde (mit Tierarzt) 

Sportartbezogenes Basiswissen Bodenarbeit     

Sonntag, 
10.10.21 

Praktisches Reiten Dressur mit Unterrichtserteilung  
7 Unterrichtserteilung Vermittlung von Grundübungen beim Reiten 

Reitlehre Ausbildung des Pferdes,  Eignung des Pferdes als Lehrpferd, Reitbahn, Bahnregeln, Hufschlagfiguren 

Samstag, 
23.10.21 

Praktisches Reiten Springen mit Unterrichtserteilung  
9 Reitlehre Geländereiten – Ausreiten, Wanderreiten, StVo, Waldgesetz usw. 

Sportartbezogenes Basiswissen Grundkenntnisse Hufbeschlag (mit Hufschmied) 

Sportartbezogenes Basiswissen Erste Hilfe (mit Arzt) 

Vermittlung von sportartbezogenem Basiswissen Pflege von Pferden und deren Ausrüstung 

Sonntag,  
24.10.21  
 

Reitlehre praxisbezogener Unterricht, Sitz und Hilfengebung, der Ausbildungsweg des Reiters  
7 Unterrichtserteilung Vermittlung der Sitzgrundlagen und der Sitzformen 

Reitlehre Zweckmäßige Ausrüstung (Zäumung, Sattel), Hilfszügel und deren Wirkungsweise 

Sportwissenschaftliche Grundlagen Trainingslehre 

Bei Bedarf besteht die Möglichkeit der Teilnahme am Abzeichenlehrgang (25.-28.10.21) mit Prüfung RA und LA am 29.10.21 

Am 27.10.21 besteht außerdem die Möglichkeit, nach vorheriger Anmeldung am Lehrgang mit  Martin Volesky (Bewegungstrainer EM) teilzunehmen 

Mittwoch,  
27.10.21 
ab ca. 16.00 Uhr 

Sportwissenschaftliche Grundlagen  Anatomie, Physiologie   
5 Sportwissenschaftliche Grundlagen Trainingslehre: verändertes Bewegungsverhalten des Menschen,  Grundlagen des 

Bewegungslernens, analysieren und problematisieren typischer Störungen im Sitz des Reiters, funktionsgymnastische Übungen zur 
Verbesserung des Sitzes im Rahmen der Unterrichtserteilung (mit Martin Volesky- Bewegungstrainer EM) 

Samstag, 
30.10.21 

Praktisches Reiten Dressur/  Springen mit Unterrichtserteilung  
9 Sportartbezogenes Basiswissen Bodenarbeit 

Unterrichtserteilung zielgruppengerechte Vermittlung von Unterrichtsinhalten 

Sportartübergreifendes Basiswissen persönliche,  sozial-kommunikative und fachl. Kompetenz 

Sportartbezogenes Basiswissen Haltungsformen 

Sonntag, 
31.10.21 

Praktische Unterrichtserteilung zielgruppengerechte Vermittlung von Unterrichtsinhalten  
8 Praktische Unterrichtserteilung Vermittlung von breitensportlichen Aufgabenstellungen 

Praktisches Reiten 

Sportartübergreifendes Basiswissen Methoden- und Vermittlungskompetenz,  Methodenvielfalt anwenden 

Sportartübergreifendes Basiswissen allgemeine Jugendarbeit, Präventionsarbeit 

Samstag,  
06.11.21 
 

Praktisches Reiten Dressur (Beispiel Prüfung mit anschließendem Fachgespräch)         
        8 Praktisches Reiten Springen  (Beispiel Prüfung mit anschließendem Fachgespräch) 

LPO, WBO und deren Anhänge 

Sportartbezogenes Basiswissen Grundlagen des Pferdekaufs 

Sonntag, 
07.11.21 

Praktisches Reiten geländemäßiges Reiten  
        8 Unterrichtserteilung Reiten über Hindernisse im Gelände (Beispiel Prüfung mit anschließendem Fachgespräch) 

zusammenfassende /ggf. wiederholende theoretische UE, Themen nach Bedarf 

Abschlussbesprechung und Prüfungsvorbereitung 

Dienstag, 
09.11.21 

Prüfungsvorbereitung  
8 Abschlussprüfung Trainer C Reiten 1.Teil 

Mittwoch,  
10.11.21 

Abschlussprüfung Trainer C Reiten 2.Teil         
        8 Auswertung des Lehrgangs                                  

Gesamt: 124 UE / 16 Tage inkl. Prüfung 

Die Teilnahme ist prinzipiell mit eigenem Pferd vorgesehen, es stehen jedoch in begrenztem Umfang auch Schulpferde zur Verfügung. 
Mitgebrachte Pferde müssen Impfschutz entsprechend der LPO mit der Dokumentation im mitzuführenden Equidenpass nachweisen. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Platzreservierung erfolgt in der  Reihenfolge der eingehenden vollständigen Anmeldungen. 
Lehrgangskosten: 785,00 €         Prüfungsgebühr: ca. 95,00 € 
Box für mitgebrachtes Pferd während der Lehrgangstage: 150,00 €   Stellung von Schulpferden zur Teilnahme an Lehrgang und Prüfung: 190,00 € 
Verbindliche Anmeldungen nur mit vorgedrucktem Formular und einer Anzahlung in Höhe von 100,00 €. 

 


